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Sur le plan Mental : 

Diminue les peurs et les angoisses en favorisant le courage et le dépassement de soi 
Aide à atteindre ses objectifs 
Aide à avoir confiance en soi 
Repousse les énergies et les tensions négatives 
Favorise l’optimisme, l’expression et la compréhension 
Favorise la sagesse, l’inspiration et l’imagination 
Libère du poids de l’opinion des autres 
Aide à lutter contre la dépression, la négativité et le stress post traumatique 
 
-Protège les enfants pendant leurs croissances 
 
 
Sur le plan Physique :  

Agit contre les maux d’estomac 
Encourage la fertilité et ainsi que les menstruations, permet d’atténuer les symptômes pré 
menstruels  
Fortifie les os et les dents  
Meilleure circulation sanguine  
Meilleur odorat 
Tonifie dans des épisodes de fatigue extrême 
Soulage les crampes musculaires 
 
 
Signe Astro : 
 
Scorpions, Balance et  Poissons 
 
Chakra : 
 
Racine 
 
Entretien :  
 
Nettoyer avec un chiffon sec et doux, pas besoin de purification ni de rechargement car n’absorbe 
pas d’énergie  
 

 
 


