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Sur le plan mental :

Aide a réduire la colére et 'énervement
Redonne de la joie de vivre

Apporte de I'abondance

Favorise une bonne concentration

Développe fortement la créativité et 'imagination
Eloigne les énergies négatives

Développe la confiance en soi

Aider a surmonter les aversions instinctives
Permet de diminuer le stress

Lutte contre la dépression

Protection contre l'influence d’autrui

Grand pouvoir d’équilibrage du yin et du yang

Sur le plan physique :

Aide a réduire les maux de téte

Favorise la repousse des cheveux

Aider a la digestion

Apaise les douleurs liées aux menstruations

Aide I'organisme a repousser les douleurs ressenties au niveau de la ceinture abdominale
(Coliques néphrétiques, crise de foie, douleur gastrique, crise d’appendicite, aérophagie.)

Signe Astro :
Gémeaux, Lion, Vierge, Balance, Scorpion, Sagittaire, Capricorne et Poissons

Chakra :
Coronal (couronne) et Plexus solaire

Entretien :

Eau distillée et soleil

C’est un mélange naturel d’améthyste et de citrine



